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Loi Plbi Bin

wdc sach (bao gdm nudc ding cho muc dich sinh hoat
Nthf)ng thuong va nudc dung dé an udng truc tiép hoic
ché bién thuc pham) 13 mot trong cac yéu t mang tinh quyét
dinh dam bao strc khoe con ngudi. Vi vdy, trong bit ctr khu
vic ndo co con ngudi sinh séng, viéc dam bao ngudn nude
sach 1a rat quan trong d6i véi ca chinh quyén so tai va timg
nguodi dan. Pac biét, trong tinh huéng co thién tai, tham hoa,
viéc cung cip nudc sach théng thuong bi gian doan, cac
phuong phap xtr ly nudéc quy mo hd gia dinh 1a déc biét quan
trong nham dam bao ngudn nudc an udng khong bi nhidm vi

sinh vat gay bénh.

Nguoi dan trong khu vuc bi anh hudng cua thién tai,
tham hoa can phai dugc hudng din dé tu xir ly nudc dam
béo nhu cau sinh hoat, an uéng, giam thiéu tbi da nguy co bi
mic cac bénh truyén nhidm lay truyén qua nude. Viéc cung
cap kién thirc cho nguoi dan cac khu vue nay can phai dua
vao mang ludi cac tinh nguyén vién dé dam bao viéc pho
bién kién thirc duogc kip thoi, hidu qua. Tai lidu nay duoc bién
soan nham cung cdp cho tinh nguyén vién hodc can bo y té
thon ban thugc Chuong trinh tir thi€n “Nudc sach cho cong
déng” cua Hoi Chir thap do Viét Nam nhirng kién thtrc vé céc
phuong phap xir Iy nuée sinh hoat trong tinh hudng khan cap,
g6p phan giam nhe tac dong cua thién tai, tham hoa va phong

chéng dich bénh lay truyén qua nude.
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I. CAC KHAI NIEM LIEN QUAN

- Nué6c an udng: 1a nudc dat cac chi tiéu theo quy dinh tai Quy
chuan quéc gia vé chat luong nudc in udng sé QCVN 01:2009/BYT
ngay 17/6/2009 ciia Bo Y té, c6 thé str dung dé an udng truc tiép, ché bién
thyc pham tai cac co s¢ ché bién.

- Nuéc sinh hoat: 13 nuéc dat cc tiéu chudn quy dinh tai Quy
chuén qudc gia vé chat lwong nude sinh hoat QCVN 02:2009/BY T ngay
17/6/2009 ciia B§ Y té, dugc sir dung cho sinh hoat thong thuong, khong
bao gém sir dung dé an udng truc tiép, ché bién thuc pham tai cac co s&
ché bién.

- Xir 1y nudc trong tinh hudng khéan cap: 1a viéc xir Iy va luu chira
nudc trong cac tinh huéng thién tai, tham hoa nhu bao, 11, lut, ddng dat,
song than..., khi hé théng cung cip nudce sach bi pha huy va ngudn nude
bi 6 nhiém ning né, dic biét 1a 6 nhiém vi sinh vat gdy bénh.

II. NUOC O NHIEM VA CAC PHUONG PHAP XU LY NUOC
THONG DUNG:

Nudce ¢6 thé bi 6 nhiém tai nguén, khi luu chira trong gia dinh, hoac

trong qua trinh van chuyén.

Mot nguén nudc khong duge bao vé€, dung cu chira nudc bi bén,
hoic khong rira tay dam bao vé sinh khi tiép xtc voi nude c6 thé dé dang
bién nude tré thanh 6 nhiém va gy bénh cho nguoi str dung. Ngay ca
khi nude nhin sach s€ va khong c6 mui vi la van c6 thé 1a nudce 6 nhiém

va gay bénh.
Thoéng thuong, mot ngudn nude bi 6 nhidm c6 thé tir cac ngudn sau:
m RO ri bé ty hoai va nha vé sinh.
m O nhiém nuéc mit chay tran vao giéng va subi.

m Lay nudc rua tay hodc dung cu chira nudce ban.
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m Dong vat sir dung cung mot ngudn nudc va nguodi.
m Cac vat the roi xudng giéng.

Tuy nhién, nudc tai ngudn chi 1a giai doan dau tién ctia chudi cung
cép nudc. Tham chi nudce léy tr mot nguén nude sach van co6 thé bi
nhiém ban trude khi si dung do viéc thuc hanh v¢ sinh khéng an toan
trong qua trinh van chuyén, luu chira va sir dung:

®m Van chuyén nudc tir nguén dén nha trong cac thing chira nudc bén.

m Luu chita nudc trong cac thung chtra nuéc hé hodc ban.

m XU 1y nudc tai nha voi cac dung cu hoac ban tay ban.

Trong tinh hubng khan cip, muc tiéu xir Iy nuéc nhidm ban 1a xir Iy
vi sinh vat giy bénh va chét ran lo Limg.

O nhiém vi sinh vat trong nudc xay ra khi chit thai ctia con nguoi,
dong vat va cac chit 6 nhiém khac di vao ngu("in nudc (nhu sdng, hd,
ao hodc giéng nudc ngam). Pay 13 van dé rat thudng gip trong céc tinh
hudng khén cip nhu 1i lut, dong dét, song than...O nhidm vi sinh vt
trong nudc c6 thé lam cho ngudi udng nude chua dugce tiét tring bi tiéu
chay. Cac vi sinh vat duong nudc gay ra bénh tiéu chay la:

(1) vi khuan - chi yéu 12 nhém coliform (vi du E. coli, Salmonella
va Shigella),

(2) ky sinh trung don bao (vi du Giardia va Cryptosporidium),

(3) virat (vi du Norwalk va Rotavirus).

Chit ran lo ltmg trong nudc (két hop cta cac tram tich khac nhau gom
bun va chat hitu co) cling phd bién trong cac ngudn nude bi 6 nhidm. Tuy
thudc vao ngudn gbe cua ching, cac chit rin lo lung c6 thé tao ra nguy
co suc khde ngoai viéc tao ra mau duc cia nude va mui hoi. Song, hd, ao,

giéng, sudi bi 6 nhiém thi thudong xuyén c6 mot luong 16n chat rén lo limg.

_6-
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Dé xir Iy nudce bi 6 nhidm boi vi khuan, bun va chit ran lo ling tai
ho gia dinh trong tinh hudng khin cép, hién tai c6 mot sé phuong phap
phd bién nhit gom:

- Lam trong nudc: 1a phuong phép sir dung hoa chit hodc vat lidu
loc dé xur 1y 46 mau, d6 duc trong nudc, sau do sir dung dé khir khuan.

Sit dung héa chdt: day 1a bién phap ding mét sé loai hoa chat co
kha ning keo tu dé kéo cac chat ran lo limg trong nuéc thanh can va ling
xudng day dung cu dung nudc. Mot trong cac hoa chat thudng str dung
rong rii trong tinh hudng khan cap 1 phén chua.

Sit dung cdc vit liéu khdc: loai bo bui ban bang cach cho nudc chay
qua cac vat li€u ¢6 kha nang giir lai bui ban trong nudc nhu gém, cat hoac
sir dung miéng vai bong loai tot, khong c6 16 thung va du day dé giir lai

cac chat ran lo ling trong nudc.

- Khtr tring: 12 phuong phap dam bao nudc khong con bi nhiém
céc vi tring gy bénh. Piéu nay c¢6 thé dugc thuc hién boi cac hoa chit,

nhiét, hoac tham chi anh sdng mat troi.
III. LUA CHON BIEN PHAP XU LY NUOC PHU HQP

Viéc lya chon bién phap xtr Iy nude phy thudc vao dia diém va tinh
hinh thyc té. Thong thuong, trong nhimng tinh hudng khén cp thi kho co
bién phap nao 1a dung hoan toan va hoan hao. Trong nhiéu truong hop,
bién phép tot nhat chinh 1a bién phap duy nhat c6 thé ap dung tai mot khu
vuc nhét dinh. Ngoai ra, viéc lua chon bién phap xt Iy nudc con phai

duoc su chap thuan ctia chinh nguoi dan tai khu vuc can xir Iy nude.

Hiép hoi Chir thap d6 va Trang ludi liém dé qudc t& khuyén cao lya
chon bién phap xur 1y nuée theo so dd sau:
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Ngudn nuéc bi

nhiém?

6

)
@

Co siin cdc bién phap hodc ché
pham xtr ly nudc trén thi trudng
hodc dugc vién trg?

Nudc ¢

khong?

6 bi duc

C6 thé dun

s0i nudc
khong?

Co:
Ap dung bi¢n
phdp lang, loc,
hoac khir khuan
bang tia nang
mat troi, luu

chira nudc an

Khong:

Truong hop nay chi cin
Iuu chra nudce an toan

Nudc ¢6 bi duc

AL Co: toan cho dén
II,:thg' Ap dung khi ¢6 céac bién
1(;::, 121}1115 ) loc f(.;)i ‘ phap xu ly khac

khuin 1un S(;llrva \ )
bang anh L chua
ning nuée an
toan
LAM TRONG NUOC:

khong?
) -
( Cé: Nudc ¢6 bi bui ban lo
] ' ling trong nudc
Ap dung cac khong?
bién phap lang,
lgc, 1am trong '_I_I
bang hoa chat,
hodc loc qua ( AT Co:
binh loc réi luu Khong: L o
chira nudce an N A 0C nuGe va
toan Du:ng Ch? st dung ché
pham khu phim khir
/| khuan véi lidu khudn véi
Aogng binh | jigu gap doi
uong. LUl i thuong.
chira nuGe an Luu chira
toan nudc an toan
\. J\L J

Néu truong hop nguodn nudc bi nhiém ban bai bun hodc chat ran

lo limg (nudc nhin ¢ mau dyc hodc ¢6 cac chét byi ban lo limg trong

nudc), phai sir dung mot s6 loai héa chat dé 1am trong nude khi ¢ san

hodc lgc nudc bang cat, séi, vai bong. Lam trong nudc la budc quan

trong dau tién, néu duogc thuc hién mét cach chinh xac, s€ nang cao hi¢u

qué ciia phuong phép diét khuan néu trong tai liéu nay.

-8-
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Céac hoa chat 1am trong nudc cod dic tinh tao keo tu dé kéo cac chat
rin lo limg trong nuée thanh cin ling xudng day va lam cho nuée trong.
Nuée sau khi duoc 1am trong can phai gan sang dung cu khac dé tach

nudce trong st dung cho viéc diét khuén trude khi st dung.

Cach xur Iy nuwéc bang phén chua: Dung phen chua véi lieu luong

1g phén chua (mot miéng bang khoang nira dt ngén tay) cho 20 lit
nude. Muc mot gdo nude, hoa luong phén twong duong thé tich nuée
can lam trong cho tan hét, cho vao chum, vai, lu, khap hay thung nudéc
va khudy déu, cho khoang 30 phut cho can ling hét xudng day roi gan

ldy nudc trong.

Cdch loc mue6e bang cat: Truong hop khong cé phén chua hodc héa
chat khac dé 1am trong nudc thi 4p dung loc nude bang cat nhu sau: 1am
mot bé loc cat tam thoi bang mot thing, x6 hay vai thé tich khoang 20 -
30 lit. Duc mot 16 sat day thung khoang 2 cm. Dung mot 6ng nhua hoac
tre c6 rudt rong dudng kinh 20mm duoc duc cic 16 nhé & mot dau 6ng,
cim Ong nay vao 15 vira duc trén thung (luu ¥ duong kinh 18 duc trén
thung phai pht hop v6i duong kinh 6ng nhua, khi cim ng phai dam bao
cac 16 nho trén than dng phai nam hoan toan phia trong thung loc). Cho
mot it da, soi hodc gach vo 16t & day khoang 5 cm tir day thung, dat mot
manh bao tai gai 1én trén rdi d6 cat day khoang 25 - 30cm (luu ¥: d4, soi,
cat can rira sach trude khi cho vao thing). P nudc giéng, ao, hd, song
vao cho dén khi nudc chay ra trong thi lay dé ding cho muyc dich sinh

hoat, néu dung cho an uéng thi phai thuc hién khur trung.

Cdch loc nwdc bang vai béng: Trudng hop khong thé lam trong

nudc bang cac phuong phap trén, loc nudc ban qua mot mi€ng vai bong
chdc, sach ciing s€ loai bo mét lugng nhat dinh cia cac chat ran lo ling

va au trung cdn trung co6 trong nudce.
Mot cach don gian dé xac dinh xem li€éu mdt miéng vai cé thich hop

-9.
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khong 14 dung né dé loc thir nwéc. Néu bui ban khong di qua vai nghia 1a
miéng vai d6 phu hop dé loc nude. Thong thuong, mot miéng vai dé loc
nudce thi khoéng thé nhin xuyén qua dugc. Mit khéc, vai khong nén qua

day vi neu day qua s€ mat rat nhicu thoi gian d€ loc nudec.

Phai gidt sach miéng vai trudc khi st dung cho 1an loc tiép theo dé

phat huy hi€u qua loc nudc.
KHU KHUAN:

Ngay ca nudce nhin ¢ vé sach van c¢6 thé bi nhiém khuan, nhét thiét
phai dugc khir khudn trude khi an uéng. Thong thuong, ¢6 3 bién phap
khir khudn c6 thé dugc sir dung bao gdm: dun soi, khir khuan bang anh

nang mat troi va khir khuan bang hoa chat.

Céc bién phap khir trung thuong c¢6 thé lam anh huong dén mui vi
ctia nude. Nude khi duge dun sdi s& ¢6 vi nhat. Khit khuén béng anh sang
mit troi s& 1am cho nudc bi nong. Khir khuan bang hoa chat ¢6 thé lam
cho nudc c¢6 muii kho chiu. Nhitng han ché nay co thé xi Iy bang cac bién
phap don gian. Pidu quan trong 14 phai giai thich cho ngudi dan hiéu
dugc cac van dé nay dé ho chap nhan sir dung cac bién phap khir tring

va tuyét dbi khong udng truc tiép nudc chua duge khir tring.

Dun s6i nude: day 1a bién phap truyén théng va néu duoc thuc hién
t6t, n6 s& gitp cung cap nude an toan cho cong dong dan cu khi khong c6
bién phap khac thay thé. Phuong phéap nay gitip diét toan bo vi khudn gay
bénh, no 1a phuong phap don gidn va moi ngudi cd thé tu thuc hién. Tuy
nhién, phuong phap nay c6 nhitng nhuoc diém nhu rit tén ning luong
dé dun s6i nudc, diéu ma khong dé dang co dugc trong tinh huéng khan
cap. N6 ciing khong 1am cho nuéc giam duoc bui ban lo limg. Mit khéc,
n6 khong co tac dung kéo dai. Nudc sau khi dun s6i ma khong duoc luu
chira an toan thi c6 thé nhiém khun tré lai. Nude duge dun sbi phai chira

trong binh chira dam bao v¢ sinh va chi dung trong vong vai ngay.

-10 -
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Thoi gian dun s6i dong vai trd quyét dinh dan toi tic dung khur
khuan. Véi khu vuc dong bang va noi c6 d6 cao so v6i mit nudc bién
thip, thoi gian dun sbi it nhét 1 phat tinh tir khi nude séi (c6 song nude
cudn tir dudi 1én trén mat va xuat hién cac bong nude trén mat). O nhiing
noi mién nui ¢6 do cao so vai mit nude bién 1on, thoi gian dun soi it nhét
3 phut ké tir lac nudce soi.

Nude sau khi dun s6i ¢6 vi nhat. Tuy nhién, c¢6 thé khic phyc bang cach

lac nudce trong chai hodc cho thém mdot it mudi vao nudc sau di dun soi.

Khi khudn bang dnh sang mdt troi: Phoi nude dudi anh nang mat troi

s& tiéu diét hau hét cac vi khudn gy bénh. Nhiét do cang cao thi viéc khir
khuén cang hi€u qua (mic du nhiét do cia nudc khong can tang nhiéu &
trén 50°C). Phuong phéap nay c6 wu diém 1a c6 thé diét hau hét vi khuan gy
bénh khi nudc dugce phoi dudi anh sang mat troi du dai. N6 cling la phuong
phéap don gian ma moi ngudi ¢6 thé ty 1am bang cac vat liéu c6 san. Tuy
nhién, né ciing c6 nhuge diém 1a khong 6 tic dung kéo dai, cAn nhidu thoi

gian khir khuan hon cac phuong phap khac va phai c6 anh ning mat troi.

Phuong phap nay dugc thuc hién bang cach dé chai nhya hodc thiy
tinh dung nudc truc tiép dudi anh ning mat troi. Trudng hop khéng co
chai nhya hoac thuy tinh, cé thé dung tui nilon sach dé chira nuge. Tt
nhét 1a dé chai nudc trén mai ton, sit dé tang nhiét do trong chai nudc.
Trong viing nhiét d6i, thoi gian tiép xtc can thiét 1a khoang nam gio, tap
trung vao budi trua.

Luong thoi gian chai dugc tiép xtic v6i anh nang mit troi s& can phai
dugc tang gip doi (hai ngay thay vi mot) khi nude duc. Thoi gian tiép
xtc ciing phai dugc tang 1én nira néu troi khong ning (mua mua).

Chai nué6c chi nén d6 dﬁy % chai va lic manh trude khi dat dudi anh
nang mit troi. Trong qua trinh phoi, thinh thoang lic manh chai ciing

gitip ting hiéu qua khtr khuan.

-11 -
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Néu khong thich str dung nuéc sau khi khir khuan bang phwong phap
nay vi nhiét do cao, ngudi dan cé thé cho nude ngudi bét rdi sir dung.

K khuan bang hoa chat: hién cé rat nhiéu loai hoa chat khir khuan

v6i hiéu qua khir khuan va mirc do an toan khac nhau. Pho bién nhat 1a

cac hoa chét giai phong ra clo hoat tinh dé khir khuan.

Liéu lugng hoa chit sir dung khac nhau tiy theo loai hoa chét, ham
luong hoa chét va nha san xuat. Mot nguyén tic can nhd khi huéng dan
khtr khuan nudc bang hoa chat 1a: néu nudc trong thi c6 thé sir dung liéu
binh thudng theo khuyén céo ctia nha san xuét ghi trén nhan véi nude
trong. Néu nudce duc hodc nhiéu bui ban, dau tién phai loc nude sau do6
moi khir khuan va liéu sir dung cao gap déi liéu thong thuong. Nudc khi
d3 cho hoa chit khir khuan vao phai cho it nhat 30 phit dé hoa chat phat

huy tac dung khir khuan méi c6 thé sir dung duoc.

Khir khudn bang bét Cloramin B, Clorua voi: thuong dé khir tring
céc ngudn nudc cip cho tap thé, cac giéng noi tap trung dan tranh Ii va
phai do can bo y té chi dao thuc hién. Cac ho gia dinh ciing c6 thé st

dung dé khir khuén theo huéng dan sau:

Tinh luong hoa chit can thiét dé khir tring dua trén co s& nong
dd yéu cau 1a 10mg/lit. Vi du: mot thung nude 30 lit thi can 0,3g bot
Cloramin B loai 25 - 27% Clo hoat tinh, hodc 0,4g Clorua vo6i 20%, hoac
0,12g Clorua voi 70% (HTH) dé khtr trung. C6 thé dung thia canh dé
dong bot hoa chét khir tring, mdi thia canh ddy tuong dwong 10g. Nhu
vay dé khir tring 300 lit nudc can khoang 1/3 thia bot Cloramin B thong
thuong (25 - 27% Clo hoat tinh).

Céch khir tring: Chuan bi sin lugng nudc can thiét dé khir tring
(nude da dugc 1am trong). Hoa tan lugng hod chat can thiét theo hudng
dan néu trén vao mot gao nudc roi d6 vao thung chira, khudy déu. Co thé

kiém tra nhanh ham lwong Clo hoat tinh trong nuéc bang cach muc nudce

-12 -
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1én ngiri, néu khong thdy mui Clo trong nudc nghia 14 chua di nong do
dé khtr khuan. Nude sau khir trang 30 phut 1a sir dung dwoc. Nude khir
tring bang phuong phap nay can phai duoc dun s6i trude khi udng. Nude
sau khi khir khudn phai dwoc Iuu chira va st dung ding cach da néu trong
tai liéu nay dé tranh tai nhidm khuan.

Chu y khi str dung bot Chloramin B, Clorua voi:

- Khong tién hanh khir tring dong thoi véi danh phén vi phén hodc
céc chat hiru co trong nudc s& hap phu hét Clo hoat tinh va 1am mat tac

dung khtr trung cua Clo.

- Sau khi khtr tring ngiri thay mui Clo thi viéc khir tring méi ¢6 tac
dung.

- Néu 1& cho qué nhiéu Clo thi chd thém nira gio hodc mot gid nira

cho bot mui néng. Nudce nay van phai dun soi rdi méi udng dugc.
LAM TRONG NUOC KET HQP KHU KHUAN:

Hién tai c6 mot s6 ché phdm co tac dung kép, vira 1am trong nudc
vira khir khuan. Céc ché phim nay chtra héa chét keo tu 1am trong nuéc
va chta hoat chét diét khuan. Vé6i cac ché phém nay, viéc xu ly nudc
trong tinh huéng khan cip duoc nhanh chéng va hiéu qua hon rit nhiéu
s0 voi cac phuong phap riéng 1¢ khac. N6 ciing c6 tac dung kéo dai sau
khi khir khuan. Tuy nhién, phuong phép nay ciing ¢6 mot s nhugc diém
nhu gia thanh ché phim thudng dit hon so véi cac phuong phap khac,
nudce sau khi xir Iy c6 mui hoa chat gay khé chiu véi mot s6 ngudi, mot
s6 nguoi dan hodc cong ddng co thé khong chdp nhan sir dung khi thiy
nudce sau khi xtr Iy bi chuyén mau va c6 mui héa chat. Ngoai ra, cac ché
pham xu Iy nudce loai nay ciing khong thé xur Iy nudc dé dat tiéu chuan
nude an udng nhu quy dinh tai QCVN 01:2009/BYT ciia BO Y té, ngoai

trir cac chi tiéu vé vi sinh vat.
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Mot trong cac ché pham dang nay dugc sir dung phd bién trén thé gisi
va hién dd duoc diang ky luu hanh tai Viét Nam 1a ché phAm Bot loc nwée
P&G (tén thuong mai trude day la PUR). Mot goi Bot loc nudc P&G 4g
c6 thé xtr 1y dwoc 10 lit nude trong tinh trang khan cp. Cac nghién ciru da
thuc hién cho théy g06i Bot loc nudc P&G 4g ngoai viée khir khuén va loai
b6 céc chit lo ling trong nude, nd con lam giam dang ké ndng dong cac
thude trir sau nhu DDT, kim loai ning khong tan trong nudc. Ché pham
nay khong c6 kha ning loai bo vi man, nitrat, flo, chat hitu co phan tir

luong thip. Viéc str dung ché pham nay kha don gian va theo cac budc sau:

- Dung mét thung sach c6 dung tich 10 lit va d6 1 géi Bot loc nue
P&G vao thung.

- D6 10 lit nude can xir Iy vao thung va khudy déu trong 5 phut.

- Cho thém 5 phut dé cac chét ban trong nudc ling xudng day
thung. Néu nudc chua trong thi ¢6 thé lip lai budc khudy déu va cho
thém 5 phut dé chat can ling xudng day thing.

- Dung mét binh sach chira nudc da xtr 1y, boc trén miéng binh
mot tm vai bong sach, khong c6 16 thung va du day dé loc nude. D6 tir
tr nudce tir thung chira 10 lit sang binh chira ¢6 boc vai bong, sau do cho
thém 20 phut 1a ¢6 thé sir dung nuéc da xt Iy. Luu y khong st dung khi

nudc sau khi xir Iy van ¢ mau vang.

1. TRON 2. KHUAY 3.L0C m

Dung tdm vai 100% cotton

st dung néu

nwéc c6 mau

Khudy déu  Ch& nwérc lang

5 phut 5 phut tam vai 100%
2 va khong bj rach
A deé loc nwéc
7\\‘. Khéng dwgc
D —

D6 bo can
sau khi loc
xa tré em
va dong vat

10
Lit

Néu nwéc con duc,
thi khudy tiép cho
dén khi tao thanh

léng can
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- Trong tinh hudng khan cp, nhu cau nudc duge xir Iy dé co thé
ubng tbi thiéu khoang 10 lit/ngay, twong duong véi 1 gbi Bot loc nude
P&G 4g. Ché pham Bot loc nudc P&G 4g duge dong goi 1 dai 12 goi
va 2 dai (24 goi) ¢ thé di cho nhu ciu tdi thiéu ciia mot gia dinh trong

khoang 3 tuan.
Chu y khi str dung goi Bot loc nuoc P&G 4g:

- Phai khudy manh dé cho chit lam trong nuéc két hop vai chit
ran lo ling tao thanh can ling xubng day thung. Co thé quan sat thiy
chat cin ling xudng day thung va nudc trong. Can chu y rang ngay ca khi
nudée nhin trong thi viée ngody manh ciing s& gitp tao cin dé kéo chat rin

lo limg khong nhin thay xudng dudi day thing.

- Khi thai bo chat can lang sau khi xtr Iy nudc phai dam bao tré

em va dong vat khong tiep xtic dugc. Tot nhat la nén d6 vao nha v¢ sinh.

- Neéu nudc con c6 mau hodc con duc thi tuyét doi khong udng
truc ti€p. Néu vi ly do nao do, vi du nhu lam roi miéng vai loc vao nudc
da lgc, lam cho chat cén roi trd lai vao nudce thi phai dung mot miéng vai

sach khac loc lai nude.

- Chét clo c6 tac dung diét khuan trong nudc s& giam nong do dan
trong nudc, sau 24 gio ké tir khi xtr Iy, ndng do clo trong nudc sé khong
da dé duy tri tac dung diét khuan. Vi vay, phai cht y khau luu chira nuée

va str dung dé tranh nuéc da xir 1y bi tai nhiém khuan.

- Khong udng tryc tiép tir dung cu luu chira nude ma phai rot ra
cde dé uéng. Khong duoc nhung tay hay dung cu khéng dam bao vé sinh
vao nudc da xir 1y vi s& 1am nude bi 6 nhiém trd lai. Can phai c6 miéng
déy ctimg dé day dung cu chira nude. Néu dung cu khong c6 nip day thi

6 thé dung dia hodc khan sach day 1én miéng dung cu chira nude.
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IV. LUU CHUA NUOC AN TOAN

Néu nudc khong duoc Iuu chira mot cach vé sinh va an toan thi moi

c0 gang xur 1y khtr khuan va lam sach nuéc déu khong cé tac dung.

Nude c6 thé duge trit trong cac dung cu chira nudc khac nhau véi
vu nhuoc diém khac. Dung cu c6 miéng nho c6 uu diém 1a nuéc kho bi
nhiém khuén tré lai nhung lai c6 nhugc diém 1a kho lam sach, trong khi
loai c6 miéng rong thi dé lam sach nhung nudc dé bi tai nhiém khuén.
Trén thyc té, trong tinh trang khan cip, nguoi dan chi c6 thé ding bat
cu loai vat dung gi ma co thé dung dugc nudc. Do vay, can huodng dan
va khuyén khich ngudi dan thuong xuyén 1am sach dung cu dung nudc
bang xa phong, chat khir tring (néu c) hodc soi. V&i dung cu chira nude
miéng rong, can phai day nép va st dung cac dung cu dam bdao v¢€ sinh
nhu méi, go dé muc nude tir binh chira, tranh dé tay tiép xtc truc tiép
dé gay tai nhiém khuan.

Can khuyén khich nguoi dan rira tay trudce khi xir Iy va luu chira
nude. Do vay, cac chuong trinh vién trg hoa chat khtr khuén nén kém

theo hoat dong phan phdi xa phong va truyén thong vé vé sinh.

V. CACH BAO VE NGUON NUGC TRONG CAC TiNH
HUONG KHAN CAP

Trong trudng hop khin cdp xay ra dot ngot nhu séng than, dong
dat, kho c6 thé biét trudc dé thuc hién cac bién phap bao vé ngudn nudc.
Tuy nhién, v6i nhitng truong hop c¢6 thé dy bao trude nhu lii lut, bio,
can hudng dan nguoi dan bao vé ngudn nudce véi cac hoat dong nhu sau:

- Chuén bi nép va nilong dé bit miéng giéng khoi, bé nudc mua, lu,
khap hodc nut, bit miéng giéng khoan.

- Bit miéng giéng, lu, khap, nat giéng khoan trudc khi so tan hodc

thdy c6 nguy co giéng bi ngap. Luu y khi bit miéng giéng, can dé mot khe
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nho cho khi thoat ra khi nudc dang 1€n.

- Noi c6 cung cap nudc may phai du trit nudc trong cac bé 1on &

trén cao.

- Dy trit mot s6 nudc udng dong chai hodc chai nuwéc udng da dun
s0i, dac biét cac gia dinh ¢ tré nho.
VI.NANG CAO NHAN THU'C CUA NGUOI DAN

Tdp huén:
- Can huéng dan nguoi dan khu vye tinh huéng khan cap c6 thé du
bao dugc cach bao vé ngudn nude dé c6 dugc ngudn nude tot nhat khi

xay ra tinh huéng khan cap.

- Khi phén phat héa chat xir Iy nude, bit bugc phai huéng dan ngudi
dan vé cach xir Iy va cac bién phap an toan khi st dung hoa chat. Viéc
phan phat hoa chét cho ngudi dan khi khong c6 hudng din dy du co thé
gdy ra su cd khi sir dung héa chat khong ding cach nhu khong dat nong
do hoat chit diét khuan trong nudc, du thira clo gay nhiém doc, nudt phai
vién hoa chit gay ngd doc...Mit khac, viéc thong tin khong diy du s&
dan dén tinh trang ngudi dan va cong dong tir chdi sir dung hoa chat xir
1y nude do hoa chat gdy mui khé chiu va tao cam giac doc hai, ngoai ra
nude bi chuyén mau khi sir dung cac hoa chat 1am trong ma khong duoc
truyén thong day du ciing gay khé khin cho cong tac xir Iy nude tai ho
gia dinh trong tinh huéng khan cap.

- Khi tap hudn va truyén théng vé cach xur Iy nudc, giang vién can
thuc hién dﬁy du cac bude dén khau cubdi cung ra duoc nudc an toan vé vi
sinh vat va chét rin lo limg dé ubng. Viéc udng nudc da xtr Iy dang cach
dat tiéu chuan an toan vé vi sinh vat va chat ran lo ling dé udng trudc
mit nguoi dan 13 cach truyén thong tot dé giup nguoi dan tin tudéng va

chap nhan cac bién phap xtr Iy nudc trong tinh huéng khén cép.
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Truyén thong thay doi hanh vi vé sinh:

- Viéc don thuan cung cap hoa chat xur ly nude khong thé cai thién
suc khde cua cong dong. Lam cho moi nguoi thyc hién xir ly nudc tai

h$ gia dinh va luu trlt an toan 1a mot hinh thic cua sy thay ddi hanh vi.

- M6t quan niém thuong thay 1a thay d6i phuong thirc hay hanh vi
luén ludn phai mat mot thoi gian dai dé xay ra. Tuy nhién, trén thyc té
diéu nay khong hoan toan diing va thyc té ¢6 nhimng thay d6i dién ra trong
ngan han va rat quan trong trong truong hop khan cip. Néu moi nguoi
cam théy ban than ho dang ddi mat véi st khoe cao, ho cling co nhiéu

kha ning dé thay d6i hanh vi ciia ho mot cach nhanh chéong.

- Do d6, néu thuyét phuc dugc ngudi dan sén sang thay ddi thi viéc
thay ddi ¢ thé dién ra rat nhanh chong. Vi duy, néu dung cu chira nudc
dugc cung cép giup cho cac gia dinh d& dang dé lwu chira nude dang cach
& nha, nhiéu kha nang ho sé chép nhén vié¢c xur Iy nudc, vin chuyén va
Iwu chita ding cach. Hoat dong trong tdm can 1am 1a khuyén khich va
van dong phu nir, nam gidi va tré em c6 hanh dong dé giam thiéu rui ro
vé stic khoe. Diéu nay c6 nghia 1a gitip moi ngudi thuc hanh théi quen
vé sinh an toan chtr khong phai chi don gian 1a ning cao nhan thirc vé

nguyén nhan cua bénh tat.

- Trong trudong hop khan cép, mot dong lyc quan trong cho su thay
d6i c6 thé 1a nhan thirc vé loi ich sic khoe. Nhung diéu nay khong phai
ludn luén dung. Diéu quan trong 1a phai xac dinh duoc chuén muyc tmyén
thdng ciing nhu vian hoa ctia cong dong dé lira chon phuong thirc truyén
thong thay d6i hanh vi. Vi du, mot ngudi me c6 thé ap dung phuong phap
xtt Iy nudce ndo d6 & nha minh sau khi nhan thiy nguoi hang x6m cia co

st dung no.

- Viéc cung cap cac mat hang vé sinh ciing c6 thé co6 tac dung khuyén

khich moi nguoi tham gia thye hanh cac hanh vi v¢ sinh.
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M&i giang vién, cong tic vién cé thé tiiy thudc vao kha ning cua
minh hodc tinh hinh thuc té & khu vuc dé 4p dung cac bién phép truyén

thong thay d6i hanh vi vé sinh khac nhau.

Phan phéi hoa chat xir Iy nuéc ciing ¢ thé két hop véi viéc phan
phdi xa phong va ngudn nudc dam bao vé sinh khac ciing nhu cac mat
hang khac. N6 con 1 co hdi dé truyén cac thong vé sinh quan trong lién
quan dén xtr Iy nude sach va luu chira nude an toan. Hoat dong niy con
yéu cau phai c6 du thong tin lién quan dén loi ich cua cac mat hang dugc
cung cip ciing nhu hudng dan st dung ting mit hang khi phan phdi dén

nguoi dan. Néu khong, ho sé€ tir choi sir dung.

Khi tién hanh mét chién dich truyén thong vé hanh vi vé sinh trong

truong hgp khan cap, can thuc hién bon bude co ban sau:

Bwéc 1. Tién hanh danh gia tip trung viao nwéc, vé sinh mdi

trwong, vé sinh
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Bwdc 2. Chon nhém muc tiéu

Trong giai doan dau cua cac tinh hudng khan cép, chung ta thuong
tién hanh cac chién dich 16n ma khéng c6 nhém muc tiéu cu thé. D6 1a dé
nghi thay vao d6, chung ti xac dinh ddi tugng cu thé va tap trung truyén
thong cac hoat dong can trién khai trén nhom dbi twong dich.

Vi dy, khi tré em 1a nhirg ngudi phu trach 1ay nudc, ho can phai la
dbi tugng dich boi cac thong diép lién quan dén viée thu thap va hanh vi
van chuyén nudc.

Budce 3. Xay dung cac thong di€p vé sinh

A. Mot théng diép nén tap trung vao mot s diém chinh: cang it cang
t6t! Chuyén quéa nhiéu thong tin co thé gy tac dung nguoc lai.

B. Théng di¢p can mang tin hi€u tich cyc va st dung su hai hudc bat
clr noi nao c6 thé.

C. Théng diép khuyén khich vé sinh nén str dung nhitng tir don gian
bang ngdn ngit dia phuong.

Néu c6 thé, hdy thir nghiém trude cac thong diép v6i mot nhom
tuong ty nhém ddi tuong dich vé tudi, trinh d0 hoc vén va vin hoa.

Budc 4. Chon phuong phép truyén thong

Lua chon phwong thirc truyén thong phu thudc vao dic diém cua dbi
tuong dich va cac ngudn lyc san co. Trong trudng hop khan cap, phuong
tién truyén thong dai ching 1a phuong phap thuong duoc st dung nhat
dé nhanh chong truyén thong diép dén khan gia v6i pham vi rong nhét
v6i chi phi thap nhat.

Ngudi dan thuong danh rat nhiéu thoi gian cho viéc chd nhéan vién
trg. Pay 1a mot co hoi tot dé truyén théng diép nhanh dén mot s luong
l6n nguoi dan.

St dung cac diém phan phdi hang ctru trg khac nhau dé tién hanh

céc hoat dong sir dung phuong tién truyén thong phd bién nhu chiéu
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phim, hat, mua rdi, va ké chuyén, vv (két hop giai tri voi 101 khuyén thuc
té) hodc phuong tién truyén thong dai chung cung cp thong tin qua céc
loa phong thanh, ap phich, to roi, bang thong bao, gidy dan tudng, 4o
thun, vv ...

Thoéng diép truyén qua phwong tién thong tin dai ching c¢6 thé dugc
truyén thong lai boi cac hoat dong truyén thong tryc tiép. Nhimg hoat
dong nay, nhu la dén tham nha dan va co thé dugce tién hanh song song
v6i cac hoat dong phan phdi cac mat hang phi vé sinh.

Hoat dong dén timg nha dé tham va phan phat hang ciu tro 1a
phuong phép t6t dé truyén cac thong diép méi trudng va vé sinh phi hop
v6i nhu cau cu thé cta timg gia dinh.

Gidm sdt:

Chi sir dung cac bién phap truyén thong la khong di. Theo ddi va
giam sat nén duoc thuc hién sau khi dao tao ban du.

Ngudi chiu trach nhiém vé hoat dong truyén thong cai thién hanh vi
vé sinh c6 thé theo ddi nhiing thay ddi trong cong dong lién quan dén:

m Sy hai 1ong ctia nguoi dan vé cac san pham dugc phan phat

m St dung dung muc dich cic san pham duoc phéan phat

m Thyc hanh vé sinh ciia nguoi dan ¢ ho gia dinh lién quan dén xur
Iy va luu chira nude an toan.

Tai liéu tham kh3o.
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